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Helmut Schmidt 
Fußpfleger u. examinierter Altenpfleger 
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Mail: schmidt@fuss-gesund.info 
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Füße brauchen besondere 
Aufmerksamkeit und 

fachgerechte Behandlung! 

Unsere Füße sind die Basis 

unseres Körpers und vielen 
Belastungen ausgesetzt. 
 

Gleichzeitig sind sie sehr sensibel 
und haben einen großen Einfluss 

auf unsere Gesundheit und unser 

Wohlbefinden. 
 

Sicher haben Sie auch schon fest-

gestellt, dass schmerzende Füße 

das ganze Körpergefühl und Wohl-

befinden stark beeinträchtigen. 
 

Fachgerechte Fußpflege hilft Ihnen 

-immer und in jedem Alter- 

sich körperlich wohl und  

Fuß - Gesund 
zu fühlen. 
 

 

Mein Leistungsangebot 
 für Sie: 

• Fußpflege mit……. 19 € 
neuster Technik 

 

 (Inkl. Fußmassage)…. 22 € 
 

• Entspannende Fuß - u. 
Beinmassagen……………. 10 € 
(Dauer ca. 20 Min.) 

 

• Intensive Prophylaxe am 
Fuß des Diabetikers…… 20 € 

 

• Spangentechnik…………. 18 € 
 
 

Behandlung selbstverständlich 

bei Ihnen zu Hause und 
natürlich ohne Aufpreis 

Termine nach 
Vereinbarung 
  Tel.: 02331/47 38 099 
Mobil: 0175  /87 64 222 
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Abrechnung direkt mit der 
Krankenkasse möglich! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Die fachgerechte Hilfe für 
Ihre Füße: 

Spezielle Kenntnisse der Nerven, 

der Gefäße, der Nägel und der 
Haut Ihrer Füße erlauben ein 

schmerzfreies Arbeiten und 

garantieren Ihnen absolute 

Behandlungserfolge. 
 

• Normale Nagelpflege 

• Bein- und Fußmassage 

• Entfernen von Hornhaut an den 

Zehgelenken u. Zehenkappen  

• Entfernen von Schwielenplatten 

u. Fußwarzen an der Fußsohle 

• Behandlung von Nagelmykose 

• Entfernen von Hühneraugen 

• Anlegen von Druckentlastungen 

• Anwenden der Nagelprothetik 

• Anfertigen von Nagelspangen 

• Fräs- und Schleiftechnik 

• Bestimmung der Fußsensibilität 

durch den Stimmgabeltest 

• Tipps zur Fußpflege, Schuh- und 

Strumpfauswahl 

 

Welche Hilfe benötigen 
Ihre Füße? 

Helmut Schmidt 
Fußpfleger u. examinierter Altenpfleger 

Tel.:  02331/47 38 099 

 Mobil: 0175  /87 64 222 

Mail: schmidt@fuss-gesund.info 

Web: www.fuss-gesund.info 
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